Bagel Bangkok — ein Hauch Asien

1 Bagel, z.B. Sesam oder natur

Ein gekochtes Hiuhnerbrustfilet in diinnen Streifen
Karotte in dlinnen Streifen

Salatblatter

3-4 El. Erdnusssauce

Pfeffer

Koriander (oder Petersilie)

Zubereitung :
Den Bagel waagrecht schneiden.

Hihnerbruststreifen, Karotte und
Salat in eine Schiissel geben.
Erdnusssauce erhitzen und

unter die Zutaten heben.

Die Bagelhalften mit den Zutaten
belegen und pfeffern. "

Mit frischen Korianderbléttern = i

garnieren (alternativ: gehackte
frische Petersilie)

Guten Appetit!
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