
 

  
Bagel Bangkok – ein Hauch Asien 
 
1 Bagel, z.B. Sesam oder natur 
 
Ein gekochtes Hühnerbrustfilet in dünnen Streifen 
 
Karotte in dünnen Streifen 
 
Salatblätter 
 
3-4 El. Erdnusssauce  
 
Pfeffer 
 
Koriander (oder Petersilie)  
 
 
Zubereitung :  
  
Den Bagel waagrecht schneiden.  
 
Hühnerbruststreifen, Karotte und 
Salat in eine Schüssel geben.  
Erdnusssauce erhitzen und  
unter die Zutaten heben.  
 
Die Bagelhälften mit den Zutaten 
belegen und pfeffern. 
 
Mit frischen Korianderblättern  
garnieren (alternativ: gehackte  
frische Petersilie)  

 

 
Guten Appetit! 

 


