Bagel Holzfdller Art

1 Bagel, z.B. ein kraftiger Malz-Mehrkorn Bagel
50 - 60 g Frischkase

1 Frikadelle in dicke Scheiben geschnitten
Salatblatt ( Kopf-, Ruccola-, Eisbergsalat)

3 Scheiben Tomate

Zwiebelringe

Salz, Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung:

Die Ober- und Unterseite des Bagels
Uppig mit Frischkase bestreichen.
Die Unterseite zuerst mit Salat,

dann mit den Scheiben der Frikadelle
belegen.

Die Tomaten und Zwiebelringe
darauf garnieren und mit ‘

etwas Salz und gemahlenem
Pfeffer wirzen.

Guten Appetit!
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