
 

 

:   
 

Knackig und lecker: Thunfisch Bagel  

2 Bagels, z.B. mit Mohn  

Butter oder Margarine  

Salat  

200 g Thunfisch  

1 Paprikaschote und 1 Zwiebel gewürfelt 

3-4 El. Mayonnaise 

Salz, Pfeffer, Zitrone 

 
Zubereitung:  
 
Den Bagel waagrecht halbieren.  
Mit Butter bestreichen und mit  
Salat belegen.  
 
Thunfisch, Paprikaschoten,  
Zwiebeln, Mayonnaise und  
Zitronensaft verrühren.  
 
Auf den Bagels verteilen. 
 

Guten Appetit! 

 


