Frithlings Bagel

2 Bagel

Sonnenblumendl zum Braten

100 g marinierter Tofu, in diinnen Scheiben
1 Knoblauchzehe

1 EL Currypaste oder 1 TL Currypulver

75 g Gemulsemais

50 g Zuckererbsen

2 rote Paprika, in dlinnen Streifen
150 ml Gemusebrihe

4 EL Kokosraspel

3 EL frischer Koriander oder Petersilie

Zubereitung:

Ol erhitzen und Tofustreifen daris
3-5 Minuten anbraten, dann auf =
Kichenkrepp abtropfen lassen.

Im restlichen Ol den gehackten Knoblauch
anbraten, die Currypaste unterriihren und ca.
1 Minute kocheln. Das Gemise zuftigen und
ca. 5 Minuten mitbraten, haufig rihren.
Dann die Briihe und die Kokosraspel
dazugeben, nochmals ca. 5 Minuten
dinsten bis die Sauce eingedickt ist.

Dann Tofu und die frischen Krauter ,
zugeben und noch ca. 1 Minute mitkdchel
Die Bagelhalften mit der Mischung belegen,
mit frischen Korianderblattern dekorieren und servieren.

Guten Appetit!
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