Mittelmeer Bagel

1 groBer Bagel, besonders gut passt Mohn
3 EL Olivendl

2 Knoblauchzehen, zerdriickt

> rote Paprikaschote, gehackt

2 gelbe Paprikaschote, gehackt

2 kleine Aubergine, in kleine Stlicke geschnitten
25 g getrocknete Tomaten, gehackt
2 EL Tomatenmark

2 EL Rotwein

Salz, Pfeffer

2-3 EL frische gehackte Petersilie und Basilikum

25 g Parmesan gerieben

Zubereitung:

Ol in einer Bratpfanne erhitzen,
Knoblauch, Paprika und Aubergine zugebe
ca. 5 Minuten diinsten bis das Gemise weich ist#
Tomaten, Tomatenmark und Rotwein

unterriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken
Weitere 5 Minuten kdcheln lassen.

Bagel waagerecht in zwei Halften

schneiden und toasten. Jede Bagelhal
mit der Gemusemischung bestreichen,
mit frischen Krautern bestreuen. Mit §
Basilikumblattern dekorieren und servieren.

Guten Appetit!
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